13. Systema-
Seminar

in-Jena/Thiiringen

Refevent /Andreas Weitzel

Seminarthema: Das Thema der Veranstaltungist : Systema in
alltaglichen SV- und Nothilfe-Situationen .

Tag 1: Grundlagen der/Abwehr und Gegenmallnahmen bei bewaffneten
und unbewaffneten Angriffen; Tag 2: FreieArbeit beiunvermittelten
Angriften, Nothilfe:

Datum/Zeit: Samstag 21.10.17712.30-17230 Uhr, Sonntag 22.10.17
10.00-15.00 Uhr

Kosten: beide Seminartage 65,-€, ein Tag 35,-€

Kontakt: 0176/41067425 eder rma-thueringen@gmx.de

Ort: Tanzstudio P 70; Karl Liebknecht Str. 34, 07949 Jena

Mitbringen: bégueme Sportbekleidung, dange Hose, T-shirt,
Hallenschuhe

Teilnahmebedingungen: Das Mindestalter betriagt 16 Jahre, bitte
Erlaubnis der Eltern mitbringen. Dartiberhinaus bestatigt jeder Teilnehmer
durch Unterschrift daserjimemer ausreichendigutenrkooperlichen und


mailto:rma-thueringen@gmx.de

geistigen Verfassung ist um an dem Seminar teilnehmen zu kénnen. Evtl.
Verletzungen oder Einschriankungen teilen sich die Trainingspartner mit
um Schaden zu vermeiden.

Desweiteren legen wir Wert auf eine entspannte Trainingsatmosphire,
libertrieben Harte oder unkameradschaftliches Verhalten sind daher

une nd konnen zum Ausschluf fiihren.
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